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10月24日(月)に防災訓練を実施しました。今回
は一部利用者様にも参加して頂きました。寒く
なってきたので屋内での実施と致しました。
寒くなり、火を取り扱う機会も増えてきますの

でどうかご家庭でも充分お気を付け下さい。参加
いただいた方々、ありがとうございました。

作業療法士による認知症予防体操。
参加した中学生も慣れない体操に最初は
戸惑っていましたが、すぐに慣れてしま
いました。若いって素晴らしい(笑)

10月19日(水)、午前中に 『つど～れ』が開催されました。
今回は認知症予防と認知症相談会、脳トレをテーマにしたイベント
でしたが、久し振りに聚恵苑も参加させてもらいました。
ご近所さんに加え、翌週から始まる「キャリアスタートウィーク」
に参加予定だという羽城中学校の学生さん達も見学に来ており一緒
に体験していきました。

目見えねし、手も
効かねし大変だ～

皆既月食、皆さんは見れ

ましたか？

次の皆既月食は2025年

9月8日だそうですよ。

つ ど い

立冬が過ぎ、今年も暦の上ではついに冬がやってきました。
タイヤ交換に冬囲い、衣服も秋物から冬物へ…着々と本格的
な冬に向けて準備が必要になってきますね。
新型コロナ以外でもあちらこちらで似た症状が出てきて
いるようですので皆様も充分にお気を付け下さい。

○インフルエンザワクチン接種

日時：11月14日(月) 14：00～

利用者／職員

○だまこ会

日時：11月16日(水) 10：00～

各ユニットにて

※新型コロナウイルス感染症対策に

ついては特に変更ございません。
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