
No.65

発行  〒010-0201　秋田県潟上市天王字鶴沼台43－226

社会福祉法人　敬 仁 会
特別養護老人ホーム
短期ケアセンター　松 恵 苑  TEL 018（878）5533　FAX 018（878）5535

ྩ̎̒ 1݄�

笑顔の花が咲きました。笑顔の花が咲きました。

あなたらしく。

URL：http://keijinkai.akita.jp/matu/　E-mail：matu5533@cronos.ocn.ne.jp

˔�



敬仁会の理念・基本方針
理　　೦　ຊ๏人はすての利用者の方ʑͦれͧれのଚݫɾ個性をଚॏし、ॆ࣮した生
ઃӡӦを理೦とするࢪすࢦをૹΒれることを׆　　　　　
ઃであるࢪせを࣮感できるຊ方　１ʣ利用者の方ʑのཁɾ期にԠえ、日ʑのج
　　　　　　　ことをجຊ方とする
　　　　　̎ʣ利用者の方ʑの݈߁理に常に配ྀし、ҩྍؔػとの࿈ܞをີに行う
　　　　　̏ʣ利用者のޚ家族、Ҭॅຽにຊ๏人のۀࣄ༰、ҙਤをޚ理解くため、
してけるମ੍ͮくりにめるྗڠతにใを։ࣔし、ຬしてۃੵ　　　　　　　
　　　　　̐ʣ৬һ֤自がຊۀࣄのॏཁ性を理解し、自Βのɾۀについて自֮と
൹のあるຖߕ生き、ͪ࣋りをތのٕज़をにつけたઐ৬としてのߴ　　　　　　　
　　　　　　　日をૹれるくྗする
　　　　　̑ʣ利用者の方ʑがຬし、৬һの্ҙཉɾྗを発شできる৫ڥを
Ӧを行うことをඪとするܦ続可能な݈શ࣋、ஙしߏ　　　　　　　

「コロナ猛威をふるう」

　দܙԓのϢχットとଟচࣨをつな͙り࿓Լの中΄どに、ҿΈ物の自ಈൢചػઃஔॴがあ
り、ͦのࠨଆのน面がࣔܝになっています。ਥを出てদܙԓにつながっているॴで、৯
れたϙスλʔでしょう。લに私にૹΒれてきたϙ׳ݟ৯の৬һにもڅのӡൖをしているࣄ
スλʔをޢ෦にしたところ、このॴにషってくれたもので一ຕはつつがප、一ຕはエ
Ϙϥ出݂へのࠂܯです。つつがපはळాݝでは෩පともいえるもので、ेલには人
໋をڴかすものでしたが、ࡏݱではஅが؆୯でςトϥαイΫϦンがޮいて؆୯に࣏༊するの
で、一ൠ人にもよくΒれ、あまりාがΒれていませΜ。
　エϘϥ出݂は����にΞフϦΧに࢝まってશੈքにがり、ࢮ��ˋというڪろしい
感染症ですが、日ຊでは防Ӹがखްく行Θれ、ࢢຽ生׆をڴかす΄どのഭ感はありませΜで
した。
　感染症は人ྨにとってڪろしいଘࡏであり、ഭ感はなかったものの、ް࿑ল、ҩࢣ会など
かΒૹΒれてくるϙスλʔをޢ෦にしたところ、؟につきқいॴにࣔܝを続けていたこ
とは、ઌݟの໌といってよいでしょう。
っている新型コロナウイルスは、ະだऴଉのき͟しڰれߥがってճ、期ؒでੈք中にࠓ　
がݟえͣ、ྸߴ者にとってはॏ症ԽするϦスΫがߴいウイルスです。ݱঢ়、ࡁܦɾࣾ会へのӨ
ࠓ、ຽにも理解しқい解આが行Θれておりࢢで、一ൠࢽࡶ、などについて、ςϨϏ、新ฉڹ
。ஈ֊ですݧ࣏は։発中、あるいはࡎウイルス߅、ϫΫνン、ࡏݱ
な࿈བྷをとってରԠしておりີۓ೦පӃとهݪ౻ಙ会ܟਔ会では、ҩྍ、防Ӹについてはܟ　
ますが、新型コロナウイルス感染症については、؆୯にٙいがあるというだけで、ҩྍؔػを
डするのはݥةです。ܟਔ会としては、৬һにରして݄̐̕日けで「感染防止について」
の࿈བྷ、݄̐øþ日けのݝコロナウイルスࣄٸۓଶાஔ、݄̐ùø日けのݝɾՃાஔをडけ、
݄̐ùø日に新型コロナウイルス感染予防ڧԽのため۩ମతରԠを৬һの皆さΜへ配しており
ますʢҎޙ、ঢ়況にԠ͡て方を出しておりますʣ。
ఆࢦへの࿈བྷ、感染症ؔػྗڠઃでは、感染がٙΘれる利用者が発生した߹は、まͣࢪ֤　
ҩྍؔػへのडがஅされた࣌で「あきたࠃؼ者ɾ৮者૬ஊηンλʔ」へ࿈བྷしࣔࢦを
で行う࣌ઃʢ私へもͪに࿈བྷがありますʣへの࿈བྷもこのࢪ。こととしております͙ڼ
こととしています。
家族に、ඞཁかつదなରԠが行Θޚଶはഭしておりますが、ೖॴ者ɾ利用者の方ʑɾࣄ　
れますようお願いいたします。
　なお私は、日に̏ճମԹをଌっておりますが、݄̑øù日ࡏݱまでúþˆにୡしたことはありま
せΜ。

೭　ஶ　ù÷øû߂　ʣ　ੴݿʢ֯จ「࢙感染症のੈք」ॻɿߟࢀ˞　

社会福祉法人敬仁会　理事長　三浦　　亮社会福祉法人敬仁会　理事長　三浦　　亮
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職員よりご挨拶

新人職員紹介

Ճ藤　ͻͱΈʢଟচࣨհޢ෭ओʣ
　݄̐よりଟচࣨ෭ओをഈ໋しま
した。ࠓ日があるのも皆様のごࢦಋ
があってこͦです。ඍྗではありま
すがこれかΒもご利用者様のにࣖ
をけඞཁとされるհޢとはԿか自
なりにߟえ、ਫ਼一ഋऔりΈたい
と思いますのでより一のごࢦಋの
΄どよろしくお願いਃし্͛ます。

ଜҪ　কଠʢϢχοτհޢ෭ओʣ
　この、Ϣχットհޢ෭ओをഈ
໋致しました。ॳめてのϢχットで
のۈにӈもࠨもかΒͣ、日ʑ皆
様にはごをおֻけしております。
新型コロナウイルスのӨڹもあり、
Կかと大変な࣌期ではありますが、
શ৬һの皆様とखをऔり߹い、利用
者様の変ΘΒ͵日常をकっていけれ
ばと思っておりますので、ޙࠓとも
ٓしくお願い致します。

ിࢁ　ࢠʢଟচࣨհޢһʣ
　݄̐よりϢχットかΒଟচࣨにҟಈとな
り早いもので１ϲ݄がͪܦました。��໊ఔ
の利用者様の໊લを֮えるࣄかΒ࢝まり、
Ϣχットとはҧう大人に࠷ॳはށいを
感͡ましたが、࠷近ではଟくのসإがݟΒ
れるࣄ様ʑな人との会話がخしく思Θれ
ます。৬һの皆様には৭ʑとޚをֻけ
ておりますが、早くࣄに׳れ利用者の心
にدりఴうհޢをして行きたいと思います
のでٓしくお願い致します。

ງҪ　ึࢠʢࢣޢʣ
　この、ԑあって、こͪΒのࢪઃ
でಇかせていただくࣄになり、݄̎
かΒۈしております。皆様のࢦޚ
ಋをडけながΒ一日も早くࣄに׳
れ、νʔϜϫʔΫを大にしながΒ
ೖډ者様にΏっくりࣖをけ、دり
ͦっていける様頑張りたいと思いま
す。ޙࠓともよろしくお願い致しま
す。

һʣޢʢଟচࣨհ߳࠼　藤ࠤ
　このদܙԓでಇき��がたͪました。
ೖࣾ一に自にපؾがݟつかりೖ
Ӄし෭࡞用でखज़、ೖӃとありました。
大な人ୡとのผれもありました。理
と࣮ݱとのࠩが大きくてԿもં࠳
しͦうになりましたが、私がこうして
続けてこれたのは利用者の方ʑがཔっ
てくれたり、সإをけてくれたかΒ
です。これかΒもসإҲれる日ʑを過
ごしていただけるよう利用者の方ʑの
ためにめてࢀりたいと思います。

三浦　ʢϢχοτհޢһʣ
　��લにೖ৬したࠒは「ฏ生
まれのࢠがདྷた」とݴΘれました
が࣌は変Θりྩになりました。
変Θっていくものと変ΘΒないも
のがありますが「利用者様のসإ
の為に」というͪ࣋ؾは変ΘΒͣ
心にとめて頑張っていきます。こ
れかΒもよろしくお願い致します。

勤続10周年職員あいさつ勤続10周年職員あいさつ勤続10周年職員あいさつ
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理　　೦　ຊ๏人はすての利用者の方ʑͦれͧれのଚݫɾ個性をଚॏし、ॆ࣮した生
ઃӡӦを理೦とするࢪすࢦをૹΒれることを׆　　　　　
ઃであるࢪせを࣮感できるຊ方　１ʣ利用者の方ʑのཁɾ期にԠえ、日ʑのج
　　　　　　　ことをجຊ方とする
　　　　　̎ʣ利用者の方ʑの݈߁理に常に配ྀし、ҩྍؔػとの࿈ܞをີに行う
　　　　　̏ʣ利用者のޚ家族、Ҭॅຽにຊ๏人のۀࣄ༰、ҙਤをޚ理解くため、
してけるମ੍ͮくりにめるྗڠతにใを։ࣔし、ຬしてۃੵ　　　　　　　
　　　　　̐ʣ৬һ֤自がຊۀࣄのॏཁ性を理解し、自Βのɾۀについて自֮と
൹のあるຖߕ生き、ͪ࣋りをތのٕज़をにつけたઐ৬としてのߴ　　　　　　　
　　　　　　　日をૹれるくྗする
　　　　　̑ʣ利用者の方ʑがຬし、৬һの্ҙཉɾྗを発شできる৫ڥを
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「コロナ猛威をふるう」

　দܙԓのϢχットとଟচࣨをつな͙り࿓Լの中΄どに、ҿΈ物の自ಈൢചػઃஔॴがあ
り、ͦのࠨଆのน面がࣔܝになっています。ਥを出てদܙԓにつながっているॴで、৯
れたϙスλʔでしょう。લに私にૹΒれてきたϙ׳ݟ৯の৬һにもڅのӡൖをしているࣄ
スλʔをޢ෦にしたところ、このॴにషってくれたもので一ຕはつつがප、一ຕはエ
Ϙϥ出݂へのࠂܯです。つつがපはळాݝでは෩පともいえるもので、ेલには人
໋をڴかすものでしたが、ࡏݱではஅが؆୯でςトϥαイΫϦンがޮいて؆୯に࣏༊するの
で、一ൠ人にもよくΒれ、あまりාがΒれていませΜ。
　エϘϥ出݂は����にΞフϦΧに࢝まってશੈքにがり、ࢮ��ˋというڪろしい
感染症ですが、日ຊでは防Ӹがखްく行Θれ、ࢢຽ生׆をڴかす΄どのഭ感はありませΜで
した。
　感染症は人ྨにとってڪろしいଘࡏであり、ഭ感はなかったものの、ް࿑ল、ҩࢣ会など
かΒૹΒれてくるϙスλʔをޢ෦にしたところ、؟につきқいॴにࣔܝを続けていたこ
とは、ઌݟの໌といってよいでしょう。
っている新型コロナウイルスは、ະだऴଉのき͟しڰれߥがってճ、期ؒでੈք中にࠓ　
がݟえͣ、ྸߴ者にとってはॏ症ԽするϦスΫがߴいウイルスです。ݱঢ়、ࡁܦɾࣾ会へのӨ
ࠓ、ຽにも理解しқい解આが行Θれておりࢢで、一ൠࢽࡶ、などについて、ςϨϏ、新ฉڹ
。ஈ֊ですݧ࣏は։発中、あるいはࡎウイルス߅、ϫΫνン、ࡏݱ
な࿈བྷをとってରԠしておりີۓ೦පӃとهݪ౻ಙ会ܟਔ会では、ҩྍ、防Ӹについてはܟ　
ますが、新型コロナウイルス感染症については、؆୯にٙいがあるというだけで、ҩྍؔػを
डするのはݥةです。ܟਔ会としては、৬һにରして݄̐̕日けで「感染防止について」
の࿈བྷ、݄̐øþ日けのݝコロナウイルスࣄٸۓଶાஔ、݄̐ùø日けのݝɾՃાஔをडけ、
݄̐ùø日に新型コロナウイルス感染予防ڧԽのため۩ମతରԠを৬һの皆さΜへ配しており
ますʢҎޙ、ঢ়況にԠ͡て方を出しておりますʣ。
ఆࢦへの࿈བྷ、感染症ؔػྗڠઃでは、感染がٙΘれる利用者が発生した߹は、まͣࢪ֤　
ҩྍؔػへのडがஅされた࣌で「あきたࠃؼ者ɾ৮者૬ஊηンλʔ」へ࿈བྷしࣔࢦを
で行う࣌ઃʢ私へもͪに࿈བྷがありますʣへの࿈བྷもこのࢪ。こととしております͙ڼ
こととしています。
家族に、ඞཁかつదなରԠが行Θޚଶはഭしておりますが、ೖॴ者ɾ利用者の方ʑɾࣄ　
れますようお願いいたします。
　なお私は、日に̏ճମԹをଌっておりますが、݄̑øù日ࡏݱまでúþˆにୡしたことはありま
せΜ。

೭　ஶ　ù÷øû߂　ʣ　ੴݿʢ֯จ「࢙感染症のੈք」ॻɿߟࢀ˞　

社会福祉法人敬仁会　理事長　三浦　　亮社会福祉法人敬仁会　理事長　三浦　　亮

貸　借　対　照　表
（令和２年３月31日現在） （単位：千円）

資　産　の　部 負債・純資産の部
科　　目 金　額 科　　目 金　額

流動資産 867,901 流動負債 203,146
固定資産 1,600,332 固定負債 115,707

（負債の部合計） 318,853
 基本金 21,208

国庫補助金等特別積立金 303,073
その他の積立金 79,290

（修繕積立金） 79,290
次期繰越活動増減差額 1,745,809

  　当期繰越活動増減差額 △ 31,675
（純資産の部合計） 2,149,380

（資産の部合計） 2,468,233 （負債及び純財産） 2,468,233

資　金　収　支　決　算　書
（自）平成31年４月１日　　（至）令和２年３月31日

（単位：千円）
借　方（支出） 貸　方（収入）

科　目 金　額 科　目 金　額
人件費支出 714,671 介護保険事業収入 1,011,715
事業費支出 178,609 その他の事業収入 7,375
事務費支出 79,833 経常経費寄附金収入 1,165
利用者負担軽減額 2,722 受取利息配当金収入 2

その他の収入 2,565

〈事業活動支出計〉 975,835 〈事業活動収入計〉 1,022,822

固定資産取得支出 3,570 施設整備等補助金収入 2,900
ファイナンス・リース債務の返済支出 5,803
〈施設整備等支出計〉 9,373 〈施設整備等収入計〉 2,900

積立資産支出 10,619 積立資産取崩収入 2,715

〈その他の活動支出計〉 10,619 〈その他の活動収入計〉 2,715
＜ 当 期 資 金 収 支 差 額 ＞ 32,610
＜ 前期末支払資金残高 ＞ 632,145
＜ 当期末支払資金残高 ＞ 664,755

事業活動収支決算書
（自）平成31年４月１日　　（至）令和２年３月31日

（単位：千円）
借　　方（費用） 貸　　方（収益）

科　　目 金　額 科　　目 金　額
人件費 722,575 介護保険事業収益 1,011,715
事業費 178,609 その他の事業収益 7,375
事務費 79,833 経常経費寄付金収益 1,165
利用者負担軽減額 2,722
減価償却費 98,699
国庫補助金等特別積立金取崩額 △ 27,941
＜サービス活動費用計＞ 1,054,497 ＜サービス活動収益計＞ 1,020,255

その他のサービス活動外費用 0 受取利息配当金収益 2
その他のサービス活動外収益 2,565

＜サービス活動外支出計＞ 0 ＜サービス活動外収益計＞ 2,567

固定資産売却損・処分損 △ 0 施設整備等補助金収益 2,900

国庫補助金等特別積立金積立額 2,900
＜特別費用計＞ 2,900 ＜特別収益計＞ 2,900

＜ 当 期 活 動 増 減 差 額 ＞ △ 31,675
＜ 前期繰越活動増減差額 ＞ 1,777,484
＜ 当期末繰越活動増減差額 ＞ 1,745,809
＜ その他の積立金取崩額 ＞
＜ 次期繰越活動増減差額 ＞ 1,745,809

脚注　減価償却引当累計額 （単位：千円）
 建物（基本財産） 700,181
 建物（その他） 656,152
 構築物 67,586
 車輌運搬具 33,751
 器具及び装置 108,666
 有形リース資産 11,554
 無形固定資産 62
 ＜合計＞ 1,577,952

令和元年度決算報告書  社会福祉法人　敬仁会 
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特別養護老人ホーム

ͳ�·��͛

、おっ͔ねなまは͛と͞
しいなまは͛がদܙ苑ʹって
དྷました

「う͐～んාいΑ～　」

「っといね͙なった」
「うわっ��なんͩʁいつのؒʹདྷたʁ」

「͋い～おっ͔ね��」

「をしたなࣄもいいࠓ」
೩͑ਚきたなまは͛

皆͞んいいදで͢ɻ

松 恵 苑
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もちつき

観桜会

こねて、つぶして
「おいしくな～れ
　　おいしくな～れ」

外でのお花見はでき
ませんでしたが、苑
内で美しく咲いた桜
を見てうっとり…

「ん～楽しみ　」

皆で力を合わせておもちをつきました
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たくさんの善意ありがとうございます
寄付・寄贈（R2.1.16～R2.5.31　敬称略・順不同）

●三浦光明（オムツ、おしり拭き）
●伊藤道明（ワカメ）

あとがき（千羽鶴）
　新型コロナウイルス感染症の流行にて自粛
が続き大変だと思いますが、皆様いかがお過
ごしでしょうか？
　私個人としても、なかなか外出できない為
「ネットで買い物をしようと」思うもののふ
と我に返り「買っても外出できない…泣」と
思うこともたたあります。普通の日常が１日
も早く戻ることを願うばかりです。皆様一緒
に頑張っていきましょう。

ボランティア
　現在、新型コロナウイルス等感染症対策により、ボランティアの
方々の活動につきまして１月から中止のご協力をいただいておりま
す。
　今後、活動再開の目処がつきましたら、各団体様にはご連絡をい
たしますので、何卒、ご理解くださいますようお願いいたします。

面会の制限について
　インフルエンザの流行期より利用者様への面会を中
止させていただいておりますが、新型コロナウイルス
が発生しており、いまだ流行の可能性がありますので、
感染予防のため、面会の中止を継続させていただくこ
ととなります。面会中止について、ご親族の方などへ
もお伝えください。
　なお、利用者様の近況については、お電話いただけ
ればお伝えさせていただきます。ご家族様には大変ご
心配をおかけいたしますが、ご理解いただけますよう
よろしくお願い致します。

お家でテレビを見ながら、家事の合間に休憩しながら、体操してみませんか？
少しの時間でも体を動かすと体の血流が良くなりスッキリしますよ。

◎体操の留意点◎
　・ 体操を行う時は痛みのない
範囲でご自身のペースで無
理せずに行ってください。

　・ 力まずリラックスして呼吸
を止めずに行いましょう。

　・ 反動をつけずにゆっくりと
行いましょう。

タオル体操してみませんか？

◎ポイント◎　
＜姿勢＞立位、座位どちらでも良いです。
＜方法＞・立って行う方は足を肩幅に開いてください。
　　　　・ 椅子に座って行う方は背もたれに背中がつかないように座っ

てください。
＜回数＞各10回ずつ。
＜体操＞ ❶背中伸ばし　❷脇伸ばし　❸肩伸ばし　❹背中・腰伸ばし
　　　　❺胸張り　❻背中洗い　❼肘・手首ほぐし　❽ウエストねじり
　　　　❾スイング体操　10テニス体操
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